
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 350 
09 FEVEREIRO A  
16 FEVEREIRO 2020 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
Is 58,7-10 
Salmo 
111 (112) 
2ª Leitura 
1 Cor 2,1-5 
Evangelho 
MT 5,13-16 
 

Caros amigos:
Mais uma vez Jesus toca na ferida da nossa instalação e desperdício da 
graça recebida. 
Ele olha para nós e diz-nos quem somos e o que espera de nós! «Vós sois o 
sal da terra; vós sois a luz do mundo». Jesus acredita em nós. Mesmo que 
pequenos e pobres, podemos transformar a Terra e iluminar o Mundo!  
Sim, devemos deixar que a nossa identidade de cristãos se afirme e 
encarne nas nossas atitudes, gestos, ilumine e dê sabor às nossa relações 
de uns com os outros! 
Santo domingo, repleto de um claro sabor e uma semana abençoada! 
 

Depois de proclamar as bem-aventuranças, Jesus lembra aqueles que O 
escutam que as suas ações são importantes. Jesus diz claramente que o nosso 
comportamento deve ter as mesmas consequências e propriedades que o sal. 
Ora, o sal tem duas grandes propriedades: conserva e dá sabor. Conservar 
significa impedir que algo se estrague, que se corrompa. Assim, um discípulo de 
Jesus não pode compactuar com determinado tipo de comportamentos e 
ideias que ao invés de conservarem a beleza e verdade que Deus deixou 
impressa em tudo quanto existe, a destroem e corrompem. Do mesmo modo, 
um cristão está chamado a dar um novo sabor à vida. A mesma coisa feita ou 
dita por um cristão e por um não-cristão é diferente. Sim, porque um cristão, 
vivendo unido a Jesus, dá-se em tudo quanto faz, pois o que faz fá-lo por Jesus 
e para Jesus. Agindo assim, tudo ganha um novo gosto, até as coisas mais 
insignificantes. 

V DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
SOMOS IGREJA QUE ACOLHE 

“VÓS SOIS O SAL DA 
TERRA” 

 

 

 

Domingo, 09 de Fevereiro –V Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia do V Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (Monição); Sr. Manuel Domingos (1ª Leitura); Cristina Cunha 
(2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração dos Fiéis)  
- Ministro Extraordinário da Comunhão: D. Margarida Carlão 
Segunda-feira, 10 de Fevereiro – S. Escolástica, Irmã de S. Bento, Virgem (MO)  
 - Não há celebração da Eucaristia 
Terça-feira, 11 de Fevereiro – Nossa Senhora de Lourdes (MO) - Dia Mundial do Doente 
- 17h00-17h25 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora de Lourdes – P. Alfredo 
- 18h00 – Eucaristia - Leitora: D. Augusta Morais 
 Quarta-feira, 12 de Fevereiro  
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia - Leitora: D. Rosa Carvalho 
  Quinta-feira, 13 de Fevereiro  
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia - Leitora: D. Margarida Carlão 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral 
Sexta-feira, 14 de Fevereiro – S. Cirilo, Monge e S. Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa 
(FESTA)   
- 17h00-18h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Isabel 
- 18h00 – Eucaristia - Leitor: Sr José Meira 
Sábado, 15 de Fevereiro  
- 17h30  – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Catequista do 1º Ano e crianças 
- 18h00 – Eucaristia do VI Domingo do Tempo Comum. Anima a Liturgia o 1º Ano de Catequese 
- Leitores: Catequista do 1º Ano, crianças e pais 
 - Ministro Extraordinário da Comunhão: D. Margarida Carlão 
Domingo, 16 de Fevereiro –VI Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia do VI Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (Monição); Sr. Filipe Silva (1ª Leitura); D. Maria do Céu Morais (2ª 
Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis)  
- Ministro Extraordinário da Comunhão: Sr José Rego 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

Senhor Jesus! Contrito, reconheço que o meu comportamento, muitas vezes, é um 
contratestemunho de Ti. Bem sei a razão para tal: afasto-me de Ti, não paro para Te 
procurar, para Te escutar e para perceber qual a Tua vontade. Por isso Te peço, 
Senhor, que me unas cada dia mais a Ti. Só assim poderei ser sal e luz para este 
mundo que tanto necessita. Só unido a Ti poderei ser motivo para que outros, vendo 
a minha tão grande pobreza e miséria, possam louvar a bondade de Deus nosso Pai. 
Amém! 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 

INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 

 

4. Recordo a viagem à Terra Santa (Terra de Jesus) para setembro deste ano, mais concretamente 
de 01 a 08 de setembro.  O preço por pessoa é de € 1 570,00 para um mínimo de 45 participantes. É 
necessário tirar passaporte. Para efeitos de pré-inscrição deverão as pessoas interessadas passar 
pelos Serviços Centrais da Paróquia, até ao dia 23 de abril, e deixar uma caução de € 300,00 que, 
no acto da inscrição definitiva (até ao dia 04 de agosto), será deduzida ao valor final. É uma 
oportunidade única para conhecer em profundidade os lugares, cidades e aldeias por onde Jesus 
nasceu, passou, pregou, fez milagres, morreu, foi sepultado e ressuscitou.  



 

 

Terça-feira, 11 de Fevereiro – Nossa Senhora de Lourdes (MO) 
- ANIV. José da Silva Carvalho (2ª feira) – int. esposa e Filhas 
-7º ANIV. Padre Alípio da Silva Lima – int. Carlos Meira 
- 7º ANIV. Padre Alípio da Silva Lima – int. Cristina Cunha 
- Albino Barbosa Barreto – int. esposa Lurdes 
- Avelino Iglésias Lopes e esposa – int. filhos 
- José Ilídio Rodrigues Fernandes – int. Maria Goretti Fernandes 
- Maria das Dores da Costa Jácome – int. marido e Filhas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

DIA 15 
SÁBADO - 18H00  

DIA 11 
TERÇA-FEIRA 
18H00  

DIA 16  
DOMINGO - 09H00  

Domingo, 16 de Fevereiro –V Domingo do Tempo Comum 
- Pelo povo que me está confiado – int. Pe. Alfredo 

INFORMAÇÕES  
ÚTEIS 

 

1.  Donativos da semana:  
 O valor apurado nos dois Domingos do Cortejo e Leilão do Menino, a favor das obras do novo Lar 
de idosos, foi de € 8 677,50.  
No entanto, durante a semana que terminou, o Lugar da Estrada Nova fez chegar mais €  700,00. 
Donativos singulares: Padela: € 90,00; € 50,00; € 20,00; € 20,00; S. João: € 66,00; € 20,00; 
Residência: € 40,00. Total de entradas: € 1006,00. Vamos chegar aos dez mil! 
Obrigado! Deus recompense quem deu, quem se deu e quem há-de dar. 
2. Terça-feira, dia 11, celebramos a Memória de Nª Sª de Lourdes. Nesse mesmo dia se celebra 
também o Dia Mundial do doente. Para nos ajudar a bem viver esse dia, juntamente com o Boletim 
vai a Mensagem do Santo Padre para este Dia Mundial. A recitação do Terço será por mim 
presidida e terá como intenção exclusiva os doentes das nossas famílias e da nossa comunidade.  
3. Em união com o Papa e a sua Rede Mundial de Oração, este mês, rezemos “para que o clamor 
dos irmãos migrantes vítimas do tráfico criminoso seja escutado e considerado”. 

  Quarta-feira, 12 de Fevereiro  
- 1º ANIV. António Rodrigues Alves – int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Manuel António da Silva Malheiro – int. pais e irmão 
- ANIV. NATAL. Manuel Ribeiro Felgueiras int. família 
- Almas do Purgatório – int. pessoa devota 
- Beatriz Barros Gomes – int. marido, filhos e netos 
- Maria Amélia Rodrigues Sousa Lima – int. filho e Netos 
- Maria Teresa Rodrigues Morais – int. filhos 

DIA 13 
QUINTA-FEIRA 
18H00  

DIA 12 
QUARTA-FEIRA 
18H00  

Sábado, 15 de Fevereiro  
- 17º ANIV. Karel Van Dorpe, Marie Louise Van Dorpe, cunhados Joaquim Macedo e Guilhermina 
Cunha – int. Ingrid Van Dorpe 
- Abílio do Rego São João – int. esposa e Filho 
- José Dias Fernandes do Rego– int. esposa 
- José Lima, filho e sogros – int. família 
- Lurdes Baltar e marido - int. filha e marido 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. filhos 
- Maria Alves Correia, marido, filhos e genros – int. filha Maria Soledade 
- Maria Constança dos Santos Lima – int. marido, filhos e netos 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido – int. filhos 
- Pais de Manuel Joaquim Sá Lima Damião 
- Piedade Fernandes da Cunha, marido e filho Vítor – int. Maria de Fátima 

DIA 14 
SEXTA-FEIRA 
18H00  

Quinta-feira, 13 de Fevereiro  
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Alves Cruz e filho – int. esposa 
- Manuel Ferreira Damião e esposa – int. filha Rosa 
Sexta-feira, 14 de Fevereiro – S. Cirilo, Monge e S. Metódio, Bispo, Padroeiros da Europa (FESTA)  
- Dom Armindo Lopes Coelho – int. Pe. Alfredo 
- Maria da Luz Ribeiro Morgado – int. pessoa amiga 
- Maria Teresa Santos Meira, marido e filho – int. Filha Maria 

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA 
Durante esta semana vou estar especialmente atento ao meu modo de 

proceder. E perguntar-me-ei frequentemente: que testemunho estou eu a dar 
de Jesus com o meu comportamento? 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

“VÓS SOIS A LUZ DO 

MUNDO” 

Vivemos num mundo em que se multiplicam ações de solidariedade para com 

os mais pobres e desfavorecidos. Mas o que está por detrás dessas boas ações? 

O Senhor Jesus esclarece qual deve ser a motivação do agir cristão. Todas as 

boas obras que possamos fazer devem resplandecer ante o mundo, não numa 

atitude de vanglória ou vaidade, mas sim para que os outros reconheçam que, 

porque somos de Cristo, fazemos as Suas obras, para glória de Deus. Um cristão 

não é um filantropo, não faz o bem por fazer. O agir cristão é diferente. O agir 

cristão deve partir de uma identificação profunda com o Senhor. Fazemos o 

bem não para apaziguarmos a nossa consciência mas antes porque 

reconhecemos no outro um irmão, um rosto onde Cristo se espelha, e por isso, 

não nos limitamos a dar coisas; fazemos mais, muito mais: damo-nos! Se o 

fizermos, outros ao verem as nossas obras glorificarão, por certo, o nosso Pai 

que está nos Céus. 

Depois de nos comparar com o sal, o Senhor compara-nos à luz. A grande 

propriedade da luz é iluminar. Por isso, quem vive a vida nova que Jesus nos 

traz será luz num mundo envolto de trevas. Mas reparemos como a causa da 

luz não está nela: a luz de uma lâmpada provém da chama que arde. O cristão, 

chamado a ser luz, só o será se estiver intimamente unido à Fonte de onde 

provém essa luz. E que Fonte é essa senão o próprio Cristo? Vivemos num 

mundo cheio de luzes que mais não são que trevas: escravizam, manipulam e 

colocam tudo sob o manto da obscuridade e da desconfiança. Os cristãos, no 

entanto, são chamados a brilhar de forma diferente: não com a sua, mas com a 

luz de Cristo que brota do mais profundo do nosso ser e que irradia com mais 

fulgor que a luz do sol. Mas tal só se consegue estando profundamente unidos a 

Cristo. E desta luz, da luz de Cristo é que o mundo necessita, não da nossa. 

 

“PARA QUE VENDO 

AS VOSSAS BOAS 

OBRAS, 

GLORIFIQUEM O 

VOSSO PAI QUE 

ESTÁ NOS CÉUS” 


